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JACK PEARPOINT E LYNDA KAHN EM PORTUGAL

Na semana de 17 a 22 de novembro a ASSOL teve o prazer de conhecer es-
tes dois autores do Planeamento Centrado na Pessoa que vieram de Toronto
a Portugal para participar no encontro técnico-cientifico organizado pelo @
Instituto Nacional para a Reabilitagao, I.P. " A Centralidade da Pessoa no Para-
digma dos Direitos Humanos". Além deste seminario, foi possivel contar com
varias palestras e formagéo para os colaboradores da ASSOL, para técnicos
de outras organizagdes e para familias de pessoas com deficiéncia. Foi, sem
duvida, mais um marco na vida da ASSOL, no que respeita ao estudo e apro-
fundamento destas metodologias.

VISITA AO SENHOR BACALHAU

Os formandos de Tondela realizaram uma visita de estudo as insta-
lagdes da fabrica Rui Costa & Sousa S.A. — conhecida como "“Sr. Bacal-
hau", localizada em Tondela. Ao longo da visita guiada, foi possivel con-
hecer o percurso da empresa e compreender em detalhe o seu processo
produtivo. Com mais de 40 anos de atividade, esta empresa é uma refer-
éncia no setor, empregando atualmente entre 30 a 40 colaboradores.
Os formandos acompanharam todas as etapas do processamento do bacal-
hau, desde a rececao da matéria-prima até ao embalamento final. Esta ex-
periéncia proporcionou um contacto direto com uma empresa de sucesso,
permitindo adquirir conhecimentos sobre empreendedorismo e sobre o fun-
cionamento de uma industria alimentar.

Il ENCONTRO
DE FAMILIAS
DO ANO 2025

O Servigo de Apoio as Familias
organizou, no dia 10 de novembro,
o Il Encontro de Familias, no Cen-
tro Alexandre Correia, em Oliveira
de Frades. Foram divulgadas in-
formagdes sobre a Vida da ASSOL
e discutidos assuntos de interes-
se para as Familias.

Foram solicitadas sugestoes
de Atividades e/ ou sugestdes de
melhorias para os préximos anos.
Pelo Nutricionista Gongalo Casta-
nheira, foi ainda apresentada uma
palestra com o tema "a Saude co-
meca no prato”, deixando dicas de
refeicbes saudaveis. Para quem
ainda nao conhecia as novas Ins-
talagbes do Espago Polivalente,
foi realizada visita.

Agradecemos a participacgéo de
todas as Familias, dando nota de
gue existem sempre bons moti-
VOS para nos encontrarmos, So-
bretudo porque podemos pensar
em conjunto No que queremos
para a ASSOL.

EMPREENDEDORISMO EM TONDELA

Os cursos de Tondela deslocaram-se ao auditorio do Museu Ter-
ra de Besteiros para conhecer a marca Singular Leather, criada por Jor-
ge Ferreira. O empreendedor apresentou as suas carteiras em cou-
ro, um projeto que comegou ha garagem de sua casa. Inicialmente
desenvolvido para uso proprio, o produto acabou por despertar o inte-
resse de familiares e amigos, motivando-o0 a criar 0 seu proprio negaécio.
Jorge Ferreira partilhou como gere a marca, destacando a importancia da vi-
sao, utilidade, qualidade, singularidade e versatilidade. Este encontro permitiu
aos formandos conhecer um empreendedor local e compreender todo o pro-
cesso envolvido na criagao, confegao, divulgagao e venda de um produto.
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EDITORIAL

O fim de ano aproxima-se!

Chegados ao final do ano, importa
fazer um breve balango de um ano
de muitos desafios, acontecimentos,
concretizagoes...

Os apoios residenciais viram im-
portantes desenvolvimentos com
o inicio da construgdo do prédio da
ASSOL, com 9 apartamentos, que ira
dar resposta a algumas pessoas /
familias. Contamos que esteja con-
cluido em meados de 2026.

Varias atividades marcaram este
Ultimo trimestre, como a semana
cultural que é sempre um momento
privilegiado para trazer pessoas da
comunidade a participarem nas ati-
vidades da ASSOL e levar a ASSOL a
participar em novas atividades. Este
ano o tema andou em torno da Bio-
diversidade.

O Jantar Solidario de S. Martinho,
realizado no Centro de S. Pedro do
Sul, teve um enorme sucesso devido
a colaboragao de muitos parceiros
gue doaram bens alimentares para o
mesmo, assim como donativos, tor-
nado este um verdadeiro momento
solidario. A ASSOL agradece a todos
0s que de um modo ou outro se en-
volveram.

A ASSOL deu mais um passo no
sentido de cimentar as nossas me-
todologias de trabalho, com a vinda
a Portugal (incluindo a presenga na
ASSOL) de Jack Pearpoint e Lynda
Kahn, pioneiros do Planeamento
Centrado na Pessoa e suas ferra-
mentas.

Para encerrar o0 ano de 2025, de-
sejamos a todos FESTAS FELIZES!
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Transformar com a comunidade - Saude mental, direitos e futuro

A ASSOL participou neste evento, no dia 28 de novembro, onde todos tive-
ram oportunidade de intervir, contribuir e manifestar as suas preocupagoes
no debate em torno das questdes necessarias para uma maior inclusdo das
pessoas com doenga mental.



0 Ginasio Gapafit abriu as suas
portas a um curso de Formagéo
Profissional de Castro Daire para
uma demonstracdo das ofertas
do mesmo, com o objetivo de
sensibilizar para os estilos de vida
saudaveis. Foi muito divertido e
relaxante. Obrigada ao Professor
Luis Paiva.

VISITA AO MUSEU

No passado dia 21 de Outu-
bro, o grupo de Mortagua visitou
0 Museu Terras de Besteiros, em
Tondela. Todo o grupo gostou de
visitar o Museu, onde aprendemos
muitas coisas. Foi interessante
aprender sobre o passado do con-
celho de Tondela, em particular
acerca do periodo da Idade Média
(os objetos que se usavam na pré-
historia e as gravuras rupestres).
Agradecemos a disponibilidade do
Museu para nos receber e espera-
mos voltar para mais uma visita.

0S ARTIGOS DO JORNAL DA ASSOL
SAO DA AUTORIA DAS PESSOAS APOIADAS,
DOS COLABORADORES E DA DIREGAO DA ASSOL

A ASSOL AGRADECE TODAS AS SUAS CRITICAS
E SUGESTOES DE MELHORIA, O QUE PODE FAZER
PREENCHENDO AS FICHAS EXISTENTES NOS NOSSOS
SERVIGOS OU ENVIANDO UM EMAIL PARA
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ENCONTRO
DE FAMILIAS

No dia 31 de outubro, realizou-
se mais um Encontro de Familias
no Centro de Sao Pedro do Sul. Foi
um momento de partilha e de di-
alogo, onde foram apresentadas
informacgdes gerais sobre a vida
da ASSOL, explicado o Plano de
Médio Prazo e criadas oportuni-
dades para que as familias par-
tilhassem as suas sugestdes e
contributos para o futuro da ins-
tituigdo. O encontro contou ainda
com a apresentagao "Alimentagao
Saudavel”, dinamizada pelo esta-
giario de Nutrigdo Gongalo Cas-
tanheira, que trouxe dicas e refle-
xdes importantes sobre habitos
alimentares saudaveis, variados
e equilibrados. A manha terminou
com um lanche convivio, repleto
de boa disposigdo e momentos de
partilha.

Estes encontros sdao momen-
tos de partilha e convivio, que nos
permitem fortalecer lacos, trocar
experiéncias e construir, em con-
junto, o futuro da ASSOL.
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SAUDAVEL

Os cursos de Oliveira de Frades
e de Albergaria-a-Velha participa-
ram, no dia 14 de outubro, numa
agao dinamizada pelo Estagiario
de Nutrigdo Gongalo Castanhei-
ra sobre Alimentagao Saudavel.
Aprendeu-se sobre os principais
erros alimentares e algumas do-
encas que surgem em conse-
quéncia desses erros e sobre di-
cas para manter uma alimentagao
saudavel.

O grupo foi confrontado com a
guantidade de agucar que se inge-
re em sumos e outros alimentos
do dia-a-dia. Por vezes alimen-
tos que parecem inofensivos, tém
consequéncias para a salde se
nao forem consumidos com mui-
ta moderagao.

Depois desta acao, fica o desa-
flo de manter maior cuidado com
aquilo que se coloca no prato.

PROMOGAOQ DA SAUDE E BEM-ESTAR

No inicio de novembro, as enfermeiras Patricia Amaral e Claudia Viana, da
equipa da UCC Mirante do Seixo — Satao, realizaram uma sessao de infor-
magao e esclarecimento junto dos grupos de Satao e Vila Nova de Paiva
com o tema "Promogao da Saude e Bem-estar". Foi possivel partilhar varios
conhecimentos sobre a importancia da higiene pessoal, de uma alimentagédo
equilibrada, da atividade fisica no dia a dia, do acompanhamento de saude
regular e de adotar estratégias promotoras de salde mental. Foram refle-
x0es e informacgdes muito Uteis onde nao nos podemos esquecer da impor-
tancia de todos adotarmos estes habitos saudaveis diariamente e de termos
consciéncia do seu impacto direto na nossa salude em geral.

VISITA AO MUSEU

O grupo de Tondela visitou o
Museu Aristides de Sousa Men-
des, em Cabanas de Viriato, onde
pudemos ver objetos pessoais e
documentos dos varios sitios por
onde ele passou. Era uma pessoa
rica, mas por ter desobedecido a
Salazar, ficou pobre, tendo de ven-
der as mobilias para sustentar a
familia com 14 filhos. Durante a
sua vida diplomata ajudou cerca
de 30 000 pessoas, ao conceder
vistos para as pessoas poderem
fugir a guerra. Gostamos muitos
da visita ao museu e também a
parte exterior.

HIDROGINASTICA

Fomos experimentar uma aula
de hidroginastica no passado dia
4 de novembro nas Piscinas Mu-
nicipais de Castro Daire. Foi uma
experiéncia divertida permitindo
sair com mais energia e com a
certeza de que o desporto € muito
importante para o bem-estar pes-
soal. Agradecemos ao Municipio
de Castro Daire esta oportunida-
de.
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LAR DE APOIO JOSE PEDRO

Fomos até Miranda do Corvo visitar a Quinta Pedagdgica onde tivemos a
oportunidade de ver maquinas antigas, como charruas de vacas, carrinhos
de madeira e até casacos que pareciam de burel. Durante a visita, conhece-
mos varios animais: cabras, ovelhas, porcos, javalis, cavalos, pegas, corvos,
ursos e até uma maternidade de leitdes. Foi um momento muito especial
gue encantou todos. No final do almogo ainda passamos pelo café e termi-
namos assim um passeio maravilhoso, cheio de descobertas e boa disposi-
¢do. Todos nés gostamos muito desta experiéncia.

PROJETO RETRANCAR

Agradecemos a organizagao do Tradidangas por, mais um ano, confiar nas
IPSSs do Concelho para integrar o projeto Retrangar! Foi um prazer contribuir
para a decoragao de um dos espagos deste festival tdo bonito e especial.

Este ano, houve uma novidade que muito valorizamos: foi realizada uma
sessdo em cada IPSS, promovendo mais convivio, partilha e conhecimento
entre todos os participantes. Uma dindmica enriquecedora que fortalece lagos
e da ainda mais significado ao projeto. A ASSOL teve o privilégio de acolher a
primeira sessdo, numa tarde bem passada, cheia de criatividade, boa disposi-
Gao e espirito colaborativo. Foram criados varios elementos decorativos que,
com certeza, darao ainda mais cor e alegria ao Tradidangas.

Entretanto, todas as sessbes ja se realizaram — e o resultado final ficou
incrivel! Com foco na sustentabilidade e na reciclagem, reutilizamos diversos
materiais para criar as decoragoes, incluindo letras em tamanho grande feitas
com elementos variados. Todo este trabalho culminou com a colocagao das
decoracdes no espago do festival destinado ao projeto Retrancar. E no dia 30
de julho, tivemos a alegria de participar numa oficina de danga no Tradidangas
e de ver, com grande satisfagao, como as nossas criagdes contribuiram para
embelezar o espago do festival!

Obrigada por nos deixarem fazer parte desta rede tdo bonita!
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DE TRABALHADORES COM DEFICIENCIA

Nos passados dias 25 e 26 de setembro, decorreu o IV Encontro Nacional de
Trabalhadores com Deficiéncia em S&o Pedro de Moel, onde participaram cer-
ca de 50 trabalhadores apoiados pelo Centro de Recursos para a Qualificagao
e Emprego da ASSOL.

Foram dois dias de reencontros, animagao, novas amizades e muita reflexao
e partilha sobre as reivindicagdes dos trabalhadores com deficiéncia.

AVENTURAS
E APRENDIZAGENS

Ao longo do verao, a Formagao
Profissional da ASSOL promoveu
varias atividades que proporcio-
naram aprendizagens, convi-
vio e bem-estar aos formandos.
Visitamos o Parque da Aldeia da
Gestosa, com o apoio do Munici-
pio de Santa Comba Da&o, onde o
slide e os jogos tradicionais trou-
xeram diversdo. No Quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Morta-
gua, os formandos participaram
numa sessao pratica de Supor-
te Basico de Vida e conheceram
melhor o trabalho dos bombeiros.
Houve também um dia especial na
Associagdo Hipica e Psicomotora
de Viseu, com passeios a cavalo
e contacto com os animais. Via-
jémos até {lhavo para conhecer o
MuseudaVistaAlegreeaCapelade
Nossa Senhora da Penha de Fran-
¢a, terminando na Praia da Barra.
Para fechar, realizamos uma ses-
sao de hidroginastica nas Pis-
cinas Municipais de Mortagua.
Foram dias de partilhas e desco-
bertas.

PINS COM ALMA

Na nossa oficina de encaderna-
¢ao, criamos uma colegdo muito
especial de pins/crachas — feitos
manualmente, com todo o cui-
dado, criatividade e significado.
Cada um traz uma frase inspira-
dora, dita por pessoas que fazem
parte da ASSOL, e carrega consigo
uma mensagem positiva, simples
e verdadeira. As tipografias foram
impressas com carinho e os fun-
dos Unicos sao feitos com papéis
marmoreados — também criados
por maos cuidadosas e criativas.
Estes pins sédo mais do que obje-
tos bonitos: sdo palavras que nos
ligam, séo inspiragdes que cada
um partilhou com os outros, séo
pequenos lembretes de tudo o
gue é bom quando se constréi em
conjunto.
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MOSTRA DE AUTORES
DESCONHECIDOS
Os grupos da Formagéao Profis-
sional de Castro Daire, participa-
ram numa iniciativa de responsa-
bilidade social da Inspegéo-Geral
das Atividades Culturais: "Mostra

de Autores Desconhecidos".

Este concurso integrava 5 cate-
gorias: literatura, artes plasticas e
visuais, musica, artes cénicas, au-
diovisual e multimédia. Os cursos
da FP de Castro Daire participaram
nesta mostra, com dois trabalhos
na area das artes plasticas e visu-
ais, e um formando, Joao Pereira,
em titulo individual na literatura e
artes cénicas.

A cerimonia publica de entrega
de prémios decorreu em Lisboa
no passado dia 26 de setembro
e estas participagdes mereceram
2 prémios: um ganho pelo Joado a
titulo individual, com um texto inti-
tulado “"Amor em tempos de guer-
ra", e outro de grupo com uma
ovelha feita em pompons que re-
trata a transumancia. Estao todos
de parabéns pelo envolvimento
nestes interessantes trabalhos de
projeto!

A Camara Municipal de Castro
Daire cedeu um autocarro para
esta deslocacdo a Lishoa, a quem
se agradece a colaboragao.

VISITA AO CINETEATRO
DR. MORGADO

Tivemos o prazer de conhecer o
Cineteatro Dr. Morgado, acompa-
nhado da Dr2 Ana Saraiva e sob a
coordenagao do Dr. Filipe Soares,
da Camara Municipal de Oliveira
de Frades. O espago passou por
uma remodelagdo completa, com
bancos novos, equipamentos mo-
dernos e tecnologia de ponta. Os
filmes exibidos tém direitos de
autor, ou seja, s6 podem ser exibi-
dos com autorizagao dos organis-
mos competentes. O ambiente é
luminoso, acolhedor e agradavel,
tornando-se o local perfeito para
aproveitar filmes e espetaculos de
qualidade.

Todos nés adoramos e reco-
mendamos a visita.

CONFERENCIA GTI

A ASSOL participou na Confe-
réncia Internacional Gentle Tea-
ching, em Aalborg, na Dinamarca,
este ano com o tema “The many
colours”.

Tivemos a oportunidade de
apresentar uma comunicagao so-
bre 0 nosso trabalho na comuni-
dade "A more colourful comunity".
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SEMANA CULTURAL BIODIVERSARTE

A ASSOL realizou mais uma Semana Cultural, desta vez foi a 212 e que
se intitulava BiodiversidArte — Trabalhar a terra, viver a terra. Este ano,
o tema central foi a biodiversidade e a sustentabilidade, trazendo uma
programacao diversificada que uniu cultura, natureza e comunidade.
Ao longo da semana contamos com a colaboragdo de varios parcei-
ros, entre eles: Mel da Serra do Caramulo (S. Jodo do Monte), Quin-
ta da Comenda, Projeto Refood, Associagdo Cem Palcos, Cuida Fau-
na e Flora de Lafées e o Cine Teatro de Oliveira de Frades, aos quais
deixamos o0 nosso sincero agradecimento pela disponibilidade e contributo.
A Semana Cultural foi uma oportunidade para conhecer coisas novas, estar
com outras pessoas, fazer amigos e fortalecer os lagos que nos unem.

Foi um momento de partilha e descoberta, em que celebramos a terra e
aprendemos a cuidar dela. A comunidade respondeu ao convite e esteve
presente nesta experiéncia especial, porque trabalhar a terra é também vi-
ver a terra. Assim, na manha de 8 de novembro, realizamos a Abertura e as
Palestras da Diversidade, que marcaram o inicio de uma semana cheia de
aprendizagens, encontros e celebragao.
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DOS NUTRICIONISTAS, DR?@ LILIANA SOUSA

No dia 17 de setembro a nossa instituigdo teve a honra de receber a visita da
Dr.@ Liliana Sousa, Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas.

Este encontro representou uma oportunidade uUnica de partilha e didlogo
sobre o trabalho desenvolvido pela ASSOL e a importancia da nutricdo na
promogao da saude e bem-estar das pessoas que apoiamos. A presenga da
Bastonaria reforgou o reconhecimento do trabalho desenvolvido pela ASSOL,
valorizando a realizagdo de um estagio nesta area (Gongalo Castanheira), e
deixou-nos motivados para continuar a promover habitos de vida saudaveis.
Esta visita teve também a presenca da Dr.2 Aline Maia que desde ha muito
tempo tem uma colaboragdo muito proxima com a ASSOL.

IDA AO CINEMA
EM SATAQ

Os grupos de Satao e Vila Nova
de Paiva assistiram ao filme "Elio",
exibido no Cineteatro de Satao. O
filme “Elio” é uma animacao que
conta a histéria de um menino
sonhador que, acidentalmente, se
torna o embaixador da Terra num
universo intergalactico, possibili-
tando assim o trabalho posterior
de temas como a identidade pes-
soal, a importancia dos sonhos e
o sentido de pertenga.

Recomendamos o filme a todos
e agradecemos a cedéncia dos bi-
Ihetes pelo Municipio de Satao.

VISITA A AVEIRO

O grupo de Satao realizou uma
visita de estudo a Aveiro ao Mu-
seu Maritimo de flhavo e ao Navio
Museu Santo André, para assim
conhecer melhor as tradigdes e
culturas relacionadas com a pes-
ca do bacalhau. Acompanhada de
um bom gelado, é uma vista que
recomendamos a todos!
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VISITA A AVEIRO

No inicio de Setembro, os polos
de Oliveira de Frades e de Alberga-
ria-a-Velha reuniram-se para uma
visita de estudo a cidade de Aveiro
onde tiveram oportunidade de vi-
sitar as salinas, adquirindo conhe-
cimentos do processo produtivo
nao s6 do sal e da flor do sal, mas
também de substitutos ali explo-
rados, como por exemplo a plan-
ta salicornia. Nao visitar a baixa
da cidade seria como ir a Roma e
nao ver o papa. Foi mais dinami-
CO que uma simples visita, houve
uma jornada de moliceiro com a
presenga de um guia turistico tal
como o destino principal na hora
de almogo foi o Férum de Aveiro,
conhecido pela particularidade de
ser um centro comercial na sua
maioria em espaco ao ar livre.

Por Ultimo visitaram uma das
poucas fabricas certificadas de
producao de ovos moles, o doce
tradicional de Aveiro, nesta visita
realizou-se um workshop tedrico-
pratico, cuja melhor parte foi o
final, onde se consumiu o resul-
tado.

0 balango foi sem duvida posi-
tivo onde foi possivel aprender e
conviver.
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VISITA AO QUARTEL

O grupo de Castro Daire visitou
0 quartel dos Bombeiros Volun-
tarios de Castro Daire em que a
visita foi guiada por um Bombeiro
Socorrista que nos mostrou e ex-
plicou coisas muito interessantes.
Mostrou-nos varios veiculos usa-
dos pelos bombeiros e as fungdes
de cada um, tal como o veiculo
“Corta Chapas" que é utilizado em
acidentes onde nos foi mostrado
também os equipamentos que
sdo utilizados. Visitamos também
uma sala de formagao onde nos foi
explicado a fungéo de cada mala
de apoio, as diferentes cores e a
sua fungao e vimos o interior das
ambulancias, dos autotanques, e
tivemos também a oportunidade
de experimentar as mangueiras
de apoio aos incéndios. O adjunto
Marcio foi muito simpatico, levou-
nos até a sede da ASSOL, nos
carros dos Bombeiros e foi muito
divertido. Gostamos muito, espe-
ramos voltar a repetir!

Partimos de Castro Daire rumo
a Feira de Sdo Mateus, a mais an-
tiga do pais. Antes da animagao,
visitamos a belissima Sé de Viseu.
Ja na feira, almogamos no recinto
e percorremos as barraquinhas,
apreciando as cores, aromas e
tradicdes do evento. Com o calor
da tarde, terminamos o dia a sa-
borear uma irresistivel fartura — o
classico que nunca falha!
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PIQUENIQUE
PASSEIOS

TRAeALKAR 4 TERBA.
VIVER A TERRRA.

8 -9 - 10 OUTUBRO




